PBL - Ett exempel

- Anders Eklof

Processen startar - Att producera en ingang

De larargrupper som jag har arbetat med har samtliga betonat hur mycket
arbete de har fatt lagga pa att géra den “pedagogiskt utmanande situation” som
utgdr upptakten eller problemet, det man startar ifran. Manga startar i en bild
eller en filmsnutt. Jag har féljt en grupp som startade ett arbetsomrdde som
handlade om halsa och livskvalitet genom att ge elevgruppen en kartong med ett
antal vackra saker, en cd-skiva, en liten tavla, en diktbok, en kokbok, och sa
vidare. Deras uppgift blev att goéra en kort lektion kring begreppen "halsa och
liv”. Vad jag férstod pa gruppen blev det ett antal mycket bra och varierande
redovisningar fran mycket olika utgdngspunkter. Jag sjalv har anvént spel och
simuleringar och specialskrivna texter som utgdngspunkter.

En tidningsartikel som denna kan vara en utmérkt utgdngspunkt.
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Fundera sjalva pa vilka méjliga angreppspunkter man skulle kunna ha utifran
denna artikel. Om man skulle sidtta samman ndgra generella regler fér hur man
gor sin utgangspunkt kan féljande lista vara en bra sammanfattning (idé fran
Oliveria & Bergstrom).

Utgdngspunkten:

- Ar anpassad till gruppens férutsattningar och behov
- Speglar nagot néra

- Speglar sammanvavda problem

- Appellerar till kénslor

- Har manga 6ppningar

- Pekar mot bade skolkunskap och vardagskunskap

- Leder till 6ppna frégor

Den nast sista punkten ovan ar oerhdért central. Vi anvander ju denna metod fér



att vi tror att vi pa ett battre satt kan nd de kunskaper som vi i kurs och
laroplaner &r satta att belysa. Detta satter ocksa fingret pa vilken vésentlig roll
ldraren har i processen. Detta handlar ju inte om att |3ta eleverna arbeta med
det de &r intresserade av och redan kénner till, utan att koppla de mal vi har till
elevernas intresse och det de redan kanner till.

I mitt ténkta fall &r alltsd bakgrunden att ett antal ldrare med ansvar for olika
kurser i ett gymnasieprogram vill skapa en ingdng som ska peka fram mot tre av
kurserna som eleverna ska arbeta med i PBL-form. De tre delkurserna ar social
omvardnad A, Omvardnad A och Medicinsk grundkurs A som alla ingar i
vardlinjen.

Min fiktiva grupp valde att starta i en bild av ett hus. Varje basgrupp fick sedan
ansvaret for dem som bodde innanfor ett fonster.
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Inledning

Steg 1a: Brainstorming: Vad vill vi gora - vilket ar problemet?

Eleverna far bilden och i detta fall en inledande uppgift. De ska tillsammans
fundera o6ver vilken service samhallet har att erbjuda de som bor innanfér deras
fonster. Har har eleverna alltsd inga skolanknutna kunskaper kring omradet, de
har inte last nagra tidigare kurser kring medicin eller omvardnad. Som larare
slapper jag detta skede valdigt fritt. Eleverna uppmanas att dokumentera sina
diskussioner. En del larare valjer har att dela ut mycket specifika roller till
eleverna for att stdrka grupprocesserna, ndgon blir sekreterare, ndgon
ordférande och s& vidare.

Vi féljer en dlSkUSSIOﬂ bland eleverna som har fatt fonstret langst ut till vénster:

- Jaha vad ska vi gora nu da?

- Dom skriver yngre kvinna, undrar
hur gammal hon ar?

- Ja hon har ju egen lagenhet, s
hon maste ju vara ganska
gammal, 6ver 20 i alla fall! Jag
tror inte man flyttar hem ifrén sd
tidigt nér man ar férlamad?

Jag hade &n klasskamrat som
flyttade direkt efter nian for att hon skuIIe ga pa ndgot specialgymnasium
sa det stimmer inte.



- Men hon har ju personlig assistent, nar kan man fa en personlig assistent,
maste man inte ha en viss alder d& eller?

- Det ar ju en sak som vi kan kolla.

- Undrar om hon far ndgon annan hjélp med resor och sadant?

- Fardtjanst far man ju, det vet jag att min klasskamrat hade.

- Né&r f&r man det? Kan man resa hur mycket som helst?

- Nej jag tror inte det, min klasskompis var med och demonstrerade pa stan
mot bussar och sadant.

- Haftigt, hade dom svarta masker och kastade sten?

- Pucko, det var ndgon handikappsorganisation eller nagot férening eller sa
som ordnade det!

- Det finns nog manga sddana.

- Jainte vet jag!

- Det skulle man kunna kolla, vilka krav de stéller och s3?

- Ja och hur lagarna ar skrivna?

- Finns det lagar for handikappade?

- Nej men regler och sa!

- Undrar varfér hon ar férlamad? Olycka kanske.

- Min klasskompis var CP.

- Egentligen vet jag inte vad som hander, det &r val nar man féds och
syrebrist eller s, CP menar jag?

- Fast det &r nog varre med en olycka, som han skidakaren, tink att ha
varit frisk och s&?

- Varfoér skulle det vara varre?

Ja, ni ser min tankegang. Redan i detta korta utdrag har eleverna varit inne pa
ett ganska stort antal fragor dar de kdnner att de egentligen inte vet s& mycket.
Frdgor som skulle kunna vara utgdngspunkt for vidare studier. Samtalet
illustrerar ocksd ganska tydligt problemet med alla forsék att stélla upp nagon
form av mall for hur detta arbete ska ga till. Vi ténker inte i stadier. Nu ska vi
identifiera problemet, sedan ska vi se vilka forestallningar vi sjalva har, sedan
ska vi vélja inlarningsmal och sa vidare. Hela denna process &r givetvis en
integrerad mental aktivitet dar vi rér oss genom alla de inledande stadierna
samtidigt.

Steg 1b: Hur skulle man kunna gora det? Vad ar det jag vill forsta?

Den forsta delen av rubriken &r mer knuten till ett fall dér man har ett specifikt
problem som behéver |6sas. Just indelningen i olika steg och begreppet problem
finner vi om vi tittar pa hur PBL har uppkommit som pedagogisk metod. Det
startade inom medicinutbildningen. Dar man i stadllet for att ldasa om en massa
olika neurologiska sjukdomar och sedan bérja titta pa olika patienter vande pa
steken. Har &r en patient med ett symptom, vad skulle det kunna bero pa? Andra
omraden som tidigt bérjade tillampa detta tdnkande var juridik och vissa
teknikutbildningar. Utgangspunkten &r att dverféringen av fardigformulerad
kunskap ar en otillracklig grundval for verkligt larande och utveckling av
handlingskompetens. PBL ar en kompetensbaserad utvecklingsmodell till skillnad
frdn en kunskapsbaserad modell. Det man betonar &r att yrkesutévning &r en
problemlésande verksamhet.



Om vi gar tillbaka till var
lilla elevgrupp och deras
diskussioner s3 ror de ju
sig i ett lite annat falt.
Detta hamnar mer kring
den andra delen av
rubriken, vad ar det jag
vill férsta? Lararna har har
egentligen definierat
grundproblematiken;
Vilken service kan
erbjudas? Det eleverna
sitter har och
problematiserar &r pa vilka
olika nivder som samhallet
har stéd och vard att
erbjuda. Samtidigt s8 har

' de sin speciella
utgdngspunkt som blivande vardpersonal och fr&gor som kommer upp om
sjukdomen i sig. De hdller nu pd att plocka fram ett antal fragor som de kanner
att de skulle behdva svar pa.

Med en annan utgangspunkt blir betoningen pa denna del av processen
annorlunda. Ju mer “faktiskt problem” man arbetar med, desto viktigare blir
biten dar man foreslar olika Idsningar.

Ett litet praktiskt schema som eleverna kan ha till hjalp nar de ska arbeta med
att finna problemen och stélla frAgorna kan se ut s har: (idé Egidius) Den &r
visserligen gjord med utgdngspunkt i en text men fungerar i andra sammanhang
ocksa.

Faltai texten Problem Hypoteser Frigor att hesvara

Steg 1c: Vad kan vi redan, vilka forestdllningar har vi om det fenomen vi
diskuterar?

En av grundstenarna i PBL-processen ar ett tydliggérande av vad man redan vet,
att man plockar fram sina egna tankar, forestadllningar, intuitiva teorier om
orsakssammanhang, med mera. Detta ar mycket viktigt i sjalva
larandeprocessen.

Om vi ser larande som en mental aktivitet dar
upplevelser, fakta, information pa nagot satt
forandrar, eller forstarker det satt vi tdnker pa,
maste ju utgdngspunkten vara att vi &r ganska

. klara 6ver hur vi redan tanker. I och med att man
alltid har med ndgon form av utbyte med andra,
dar man tvingas att ta stallning och lagga fram sina
egna teorier tvingas eleverna att formulera sina egna tankar.

Som ni sdg bérjade mina pahittade elever redan direkt att géra kopplingar till



sina egna forestallningar. Detta blir en process som kommer tillbaka flera

o . . . . . o . .
ganger, inte minst nar man val har valt vilka omraden man verkligen vill arbeta
vidare med.

Steg 1d: Vad ar det vi behover lara oss mer om?

Man bestammer sig for vilket fokus man vill ha, vilka fragor som man verkligen
kommer att arbeta vidare med. Ni har inte sett handledaren, lararen, aktiv i
denna process an s3 lange. Lararen har en mycket viktig roll i slutskedet av steg
1. Har ar det mycket viktigt att man kan ga in och félja diskussionen och med
hjalp av fragor och problematiseringar betona viktiga omraden som eleverna
kanske har forbisett. Utgangspunkten var ju trots allt att vi jobbar med vissa
moment, med utgdngspunkten i kurs och laroplaner. Avvagningen hér &r svar.
Det ska bygga pa elevernas egna tankar, funderingar, de ska verkligen dga
problemet, samtidigt som jag som larare har vissa specifika malsattningar jag vill
ha uppfyllda.

Min elevgrupp valde har att arbeta med ett antal fragor:

- Cerebral pares - vad vet man? - behandling och tréning? Alternativa metoder?
- Vilka regler galler for elever i skolan med handikapp? Vilken hjalp har man ratt
till? Vem bekostar?

- Vilka regler géller for att fa personlig assistent? Vem bekostar?

- Vilka lagar ar det som reglerar de handikappades rattigheter i samhallet?
Handledaren gick in och tryckte pa vissa omvardnadsfragor nar det gallde
férlamade patienter och féreslog ett samtal med ndgon sjukskéterska pa en
vardavdelning i staden. Handledaren &r valdigt aktiv i detta skede. Nu géller det
ju for eleverna att ocksa bérja fundera éver var man kan hitta information kring
de fragestéllningar man har valt att fordjupa sig i. Vilka metoder &r bast for att
nd denna kunskap.

Arbete

Steg 2a: S6kning och insamling av material, inlarning

I nasta fas samlar eleverna ihop material som behdévs for att kunna lésa de
uppgifter de har stallt sig. Detta ar en fas som alla vi larare vet hur vi ska
hantera, det ar en situation som vi ofta befinner oss i. En av forestdllningarna
nar det géller PBL-arbete &r att lararen jobbar strikt handledande. S& ser jag det
inte alls. Hela faltet av ldararmetoder kan anvandas vid ett PBL-arbete.

Ett satt att beskriva detta &r att fundera didaktiskt kring de tva polerna
problem - amnesorienterat och larar — elevcentrerat. En schematisk bild ger oss
fyra olika satt att kombinera angreppssatt.

I stadent- och problemm orienterat 1T shadent- och dmnesorienter o
IIT ldrar- och problem ot enter at IV l&ar- och dmnesorienterat

Ett helt renodlad PBL-arbete hamnar inom det forsta omradet, men aven de
andra angreppssatten har en plats i processen. PBL ar ingen ny fralsningslara,
eller en metod som alltid m3ste tillampas. Det handlar mycket mer om en
grundlaggande installning till vad som karaktariserar en god larandemiljo. Vilka
betingelser som ska finnas for att optimera elevernas méjligheter att lara sig
ndgonting. Tanken att vi arbetar for att |6sa ett problem bér alltid finnas men de
metoder vi anvander oss av for att belysa, forstd och arbeta igenom dessa
problem kan vara av manga olika slag. Givetvis kan en féreldsning (IV larar- och



amnesorienterat) ibland vara det optimala. Om det visar sig att hela gruppen
formulerar samma inldrningsbehov sd kan det basta vara att en som behérskar
amnet pratar infér hela gruppen, eller en del av den. Den grundlaggande
skillnaden &r att foreldsningen kommer till stand eftersom eleverna verkligen
kdanner ett behov av den information du ger i foreldasningen.

Aven ett angreppssatt dar det &r ldraren som i kraft av sin stérre kunskap &r den
som formulerar problemen, kan vara relevant. (III larar- och problemorienterat)
Vissa centrala begrepp och strukturer som ar vasentliga inom en disciplin ar
svara att upptdcka om man inte har tillrécklig bakgrundskunskap. Jag kommer
allts3 som larare att pendla mellan ett antal olika metoder &ven om jag arbetar
PBL-orienterat. Ju yngre och ju mindre vana eleverna ar vid detta satt att arbeta,
desto mer styrande kommer jag att vara. Men jag slapper inte det
grundlaggande fokus att det ar elevernas fr&gor som utgér grunden till allt
arbete i klassrummet.

Steg 2b: Arbete med det material vi skaffat fram. Redovisning
Sjalva arbetet, med att stdlla samman materialet man har
hittat. Siktet ar inriktat mot den redovisningsform som vi har
valt. Lararens roll blir 8terigen mer stéttande, handledande.
Hela tiden befinner jag mig sa nara processen som de
organisatoriska ramarna tillater.

Efterarbete

Steg 3: Utvardering

Utvardering ar en mycket viktigt, och tyvarr eftersatt del av all undervisning. Min
erfarenhet &r ocksd bade frén skolan i allmanhet och frdn PBL-arbete att det &r
utvarderingen som man tar bort eftersom allting annat tar s& 18ng tid. Men om
jag vill att PBL-metoden ska fungera kunskaps- och sprakutvecklande maste jag
ge denna del den tid den behéver. Om vi ser arbetet som en del i ett 18ngsiktigt
f-12 arbete maste vi utvardera bade det egna arbetet, resultatet, handledaren
och grupprocessen. Eftersom vi hela tiden i ett PBL-arbete arbetar mot en dkad



komplexitet och stérre sjalvstandighet fér eleverna maste vi hela tiden jobba
med processen i sig. Darfor blir detta ocksa en viktig del av utvarderingen.

Att arbeta med utgdngspunkt i ett PBL-tédnkande &r inte latt och framfor allt &r
det ingenting som man bara kan starta upp med hur som helst. Det &r ndgonting
som man maste skolas in i. Om vi férséker kasta in en frdn bérjan akademiskt
utformad metod rakt in till vdra elever kommer de bara att bli férvirrade och
resultatet kommer att bli valdigt negativt. Det ar ganska symptomatiskt att
varningssignalerna har uppkommit kring svaga elever som inte har ndgon storre
egen motivation for larandet. Om man inte har fatt lira sig att arbeta pa detta
satt fran tidig dlder s& kommer det inte att fungera. Det krédvs alltsa en rejél
inskolning i metodiken. Jag har valt att illustrera det pa féljande séatt. (idé
Oliveria & Bergstrém)

De tre kugghjulen griper in i varandra hela tiden. Det mest grundldggande &r att
konsekvent arbeta med elevernas kunskapssyn och attityder till larandet. Har jag
inte en milj6 i klassrummet dér eleverna &r vana vid att deras fragor &r viktiga
och tas pa allvar, kommer jag inte att nd nagot resultat om jag kastar in fall eller
problem som de ska l6sa.

Om vi tittar pd utvarderingar som har uppvisat ett negativt resultat, och sadana
finns ocksa, s& handlar det ofta om att elevernas syn pa hur man lar sig och
lararnas syn inte har korrelerat (se till exempel Sipros & Zackrisson). Eleverna
har helt enkelt inte forstatt varfoér de tvingas att arbeta som de gér. Jag tror
ocksd att man behdver jobba med de olika delarna som ingdr i arbetsprocessen.

Att lara sig att formulera fragor fran dppna texter ar inte helt Iatt om man inte ar
van vid det. Jag gav er tidigare ett exempel hamtat fran ett tidningsurklipp. Man
skulle precis lika gdrna kunna arbeta med utgdngspunkt i ett fotografi eller ndgot
annat. En bra traning kan vara att bara jobba med denna del av processen. Ta
en utgdngspunkt, |13ta eleverna trana sig i att formulera frdgor, och sedan arbeta
traditionellt med de fragorna. Sjélva gruppprocessen maste man ocksa vara
hemmastadd i och den kan évas pa@ manga olika satt under arbetets géng. Jag
tror till exempel att det ar mycket viktigt nar man jobbar med yngre barn att
man dels styr ganska hart hur arbetet ska ga till. Ett 1ampligt schema for hur
man séatter igdng en basgrupp i grundskolan kan vara féljande:



- Se till att varje medlem i gruppen har en specifik uppgift. Gruppledare och
sekreterare ar ganska sjalvskrivna. Man kanske ocksa behéver ha en
materialansvarig och en kontaktperson, och sa vidare. Ingen ska kunna sitta
med i ett arbete utan att veta vilka specifika uppgifter den personen har, vid
sidan om de gemensamma.

- Diskutera alla tankar ni far fran texten eller fallet. Vilka problem fragor finns
det i texten som ni skulle vilja ha svar pa.

- Diskutera vad ni redan vet om det som fallet handlar om?

- Skriv upp alla fragor som ni behdver hitta svar pa for att 16sa problemet. Alla i
gruppen ska skriva upp alla fragor.

- Diskutera var ni kan hitta svaren pa era fragor.



